
1861年創立の歴史ある州立大学。アメリカの名門州立大学群のパブ
リックアイビー（Public Ivy）のひとつとされ、学生数は47,000人を超
え、留学生も多く就学している。世界大学ランキングの上位にランクされ
るなど、世界的にも評価が高い。

ワシントン大学
Language and Culture 
Short Term English Program（STEP）

～世界トップレベルの大学で留学生活を送る～

アメリカ/シアトル

シアトルについて

2025年度春季 明治大学国際教育センター個人渡航型プログラム

アメリカの中で一番日本に近い都市といわれているシアトルは、アメ
リカ北西部にある人口約380万人のワシントン州最大の都市。日本
ではメジャーリーグのシアトル・マリナーズがあることで知られるが、
スターバックスなど大手のコーヒーチェーンの発祥地であったり、マイ
クロソフトなどIT企業の拠点があるなど、様々な顔を持つ。大都市だ
が、海や山などの自然環境にも恵まれ、日本から直行便も就航してい
るため初めての海外でも行きやすい。

旅行企画実施
株式会社 留学ジャーナル
〒160-0016
東京都新宿区信濃町34 JR信濃町ビル6F

■プログラムお問合せ先
電話：03-5312-4582
E-mail：rj-daigaku@ryugaku.co.jp
担当者：佐々木 卓也（ササキ タクヤ）



・世界トップレベルの大学を体感できる！

・自然豊かで落ち着いた環境の中で学べる！

授業内容について

STEPは英語学習と同時にアメリカ文化についても学ぶ
ことができる短期プログラム。初級から上級者まで受講
可能でリスニングや会話を伸ばし実践的な学習を行う。
授業は月～金の午前中に行われ、週に2回午後にはシア
トル周辺のフィールドトリップに参加する。
※このコースには日本人学生が多く参加しており、コー
ス・クラスのほとんどが日本人になる可能性があります。

費用に含まれないもの

●入学申請料 ●滞在手配費 ●記載分の語学レッスン授業料
●滞在デポジット費 ●ホームステイ滞在費用 ●記載分の食費
●教材費 ●到着時の空港出迎え費 ●海外送金手数料
●当社研修手配費

●航空券代 ●海外留学保険料 ●現地でのおこづかい
●登下校の交通費 ●ビザ（ESTA）申請料
※航空券、海外留学保険、観光ビザ申請（ESTA登録の場合に限る）
は別途手配も承ります。

旅行企画実施
株式会社 留学ジャーナル
〒160-0016
東京都新宿区信濃町34 JR信濃町ビル6F

■プログラムお問合せ先
電話：03-5312-4582
E-mail：rj-daigaku@ryugaku.co.jp
担当者：佐々木 卓也（ササキ タクヤ）

授業時間数：週15時間
滞在方法：ホームステイ ※１日3食付き
ビザ：ESTA
ロケーション：郊外
キャンパス：メインキャンパス（予定）
その他：お申込み後簡単な動画作成課題あり

キャンパスの様子を
check!!

※2/16（月）は祝日のため、休校日となります。

※この記載情報は2025年9月現在のものです。研修期間等の都合により予告なしに変更になる可能性がありますので、あらかじめご了承ください。

2025年度春季 明治大学国際教育センター個人渡航型プログラム

2026年2-3月 費用

渡航期間： 3週間

617,000円

費用に含まれるもの

おすすめポイント

サンプル時間割

※サンプルスケジュールのため時間は変わる可能性があります。
※放課後と土日はフリータイムです。

月 火 水 木 金

午
前

09：00
～

12：30

英語レッスン
・Learn American expressions and 
idioms
・Improve your English vocabulary 
through a variety of listening and 
speaking activities
・Practice your English in real-life 
situations

午
後

13：00
～

週2回のフィールドトリップ
例）Pike Place Market /International 
District
Seattle Aquarium/A ferry ride to 
Bainbridge Island

〈お申込みの目安〉
日本出発日の2か月以上前
2か月を過ぎても現地の空きがあれば申込可能です。
また2か月以上前でも満席になり次第申込終了となります。
※2月8日は特に混み合います。

日本出発日 学校期間 日本帰国日

3週間

2月8日(日)
2月9日(月)～
2月27日(金)

3月1日(日)

3月1日(日)
3月2日(月)～
3月20日(金)

3月22日(日)
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